
      

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bulletin d’info des residents  
             Numéro 147 – Octobre 2023 
 

 
 

 

 
 

 

IPNS 

FPNM 

Les anniversaires du 

mois : 

 

Mme L. Micheline 

 

Le goûter 

d’anniversaire 

sera organisé le 

 

vendredi 20  

octobre 2023 

Jours d’intervention 

des infirmières 

libérales : 

 

Mercredi 04 oct. 

Samedi 07 oct. 

Dimanche 08 oct. 

Vendredi 13 oct. 

Mercredi 18 oct.  

Dimanche 22 oct. 

Mercredi 25 oct. 

Samedi 28 oct. 

Dimanche 29 oct. 

 

Jeux 

L'EAU À LA BOUCHE 

On peut boire un café dans 
mon premier. 
Mon deuxième est le contraire 
de haut. 
Mon troisième est un des 
premiers mots que disent les 
bébés. 
 

Mon tout est une friandise 
que l'on consomme parfois 
dans les fêtes foraines. 

 

Barbapapa (Bar-Bas-Papa) 

BIEN UTILE 

Mon premier est la 22ième 
lettre de l'alphabet. 
Mon deuxième est une 
boisson qui vient de Chine. 
Mon troisième est une 
céréale issue du même pays. 
Mon quatrième permet de 
transmettre un signal dans le 
corps humain. 
 
Mon tout soigne les 
animaux. 

 

 

Vétérinaire (V-Thé-Riz-Nerf) 

Evènements d’Octobre : 

Jeudi 17 octobre 2023 

HALLOWEEN A L‘EHPAD 

Visite de l’école les 4 vents le 13/10 

 

Repas à thème halloween le 24/10 

 

Changement heure: 

Nuit du Samedi 28 

au Dimanche 29 

octobre 2023 



 

PLANNING ANIMATION      -     OCTOBRE 2023 

  MATIN APRES-MIDI 

Dimanche 1 * * 

Lundi 2 * Gymnastique douce « Siel Bleu » 

Mardi 3 Manucure / Soins individuels  Sortie Fourmies : Atelier créatif  

Mercredi 4 * * 

Jeudi 5 Atelier manuel  Jeux de société  

Vendredi 6 Soins esthétiques  Sortie Anor : Thé dansant et Karaoké 

Samedi  7 * *  

Dimanche 8 * * 

Lundi 9 Sortie individuel  Gymnastique douce « Siel Bleu » 

Mardi 10 Manucure / Soins individuels Atelier Manuel  

Mercredi 11 * * 

Jeudi 12 * * 

Vendredi 13 Atelier pâtisserie « gaufres potiron » 
Atelier Halloween  

avec les enfants de l’école des 4 vents  

Samedi 14 Soins esthétiques 
Sortie Fourmies : Chorale, chanteur 

trompettiste, etc…  

Dimanche 15 * * 

Lundi 16 * Gymnastique douce « Siel Bleu » 

Mardi 17 Manucure / Soins individuels 
Sortie : Achat fromages  

« Ferme des Pont des Loups à St AUBIN » 

Mercredi 18 * * 

Jeudi 19 Atelier manuel  
Dégustation de fromages avec des pains 

spéciaux et ses confitures   

Vendredi 20 Soins esthétiques Goûter d’anniversaire  

Samedi 21 * * 

Dimanche 22 
Repas des Ainés à la salle des fêtes 

de Sains du Nord 
Repas des Ainés à la salle des fêtes 

de Sains du Nord 

Lundi 23 * Gymnastique douce « Siel Bleu » 

Mardi 24 Repas à thème Halloween 

Mercredi 25 * * 

Jeudi 26 Atelier pâtisserie  Jeux de société et dégustation de crêpes  

Vendredi 27 Soins esthétiques Atelier florale  

Samedi 28 * * 

Dimanche 29 * * 

Lundi 30 * Gymnastique douce « Siel Bleu » 

Mardi 31 * * 

 

 

 


